OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

AVRIL 2012

POMPONNE 16/01/2012

Lundi 02 Avril 2012

Mardi 03 Avril 2012

Mercredi 04 Avril 2012

Jeudi 05 Avril 2012

Vendredi 06 Avril 2012

MENU BIO
Carottes , céleri
Boulette de boeuf
Pommes de terre
Yaourt
Fruit

Choux blancs a l'indienne
Mijotée de boeuf aux olives
Batonniére de légumes
Le pavé
Patisserie séche

Salade mélangée
Hachis parmentier maison

Fromage blanc
Créme de marron / gateau sec

MENU ECO RESPONSABLE
Carottes rapees (production locale)
Pané moelleux (sans viande)
Pommes de terre rissolées

du nord de la France
Fromage régional s\“

Fruit (transport ferroviaire)

CEuf dur mayonnaise
Cceur de colin la valencienne
(Pts Iégumes sauce curry)
Riz pilaf
Mini tourtain
Fruit

Jus de fruit, Pain, Pate a tartiner

Fruit, Yaourt, Biscuit

Fruit, Pain, Confiture

Comptoe, Lait, Céréales

Jus de fruit, Yaourt, Biscuit

Mardi 10 Avril 2012

Mercredi 11 Avril 2012

Jeudi 12 Avril 2012

Vendredi 13 Avril 2012

Lundi 09 Avril 2012

. Y@
FERIE PAQUES

MENU BIO
Salade verte

Ravioli

Yaourt
Fruit

Salade mélangée a I'emmental rapé
Saucisse fumée
Purée st germain
Croclait calcium
Compote

PAQUES AU X ANTILLES
Salade des iles
( salade, carottes, ananas)
Poulet roti aux fruits exotiques
Riz créole
Yaourt aromatisé
Délice pocket

Friand & la viande
Pavé de hocky a la grecque
(tomate, oignons,olives)
Chou fleur au gratin
Pointe de brie
Fruit

Jus de fruit, Pain, Chocolat

Fruit, Pain, Confiture

Fruit, Pain, Fromage

Jus de fruit, Fromage frais, Biscuit

Lundi 16 Avril 2012

Mardi 17 Avril 2012

Mercredi 18 Avril 2012

Jeudi 19 Avril 2012

Vendredi 20 Avril 2012

Salade toscane
Paupiette de veau marengo
Haricots verts
Yaourt
Fruit

Taboulé de boulgour
Beoeuf & la hongroise
Carottes au jus
St moret calcium
Fruit

Salade de betteraves
Lieu noir sauce citron
Riz aux petits légumes
Gouda
Fruit

MENU BIO
Tomate, concombre

Pate a la bolognaise

Yaourt
Fruit

Salade de blé a la nicoise
Poissonnette sauce tartare
Jardiniére de légumes
Fromage frais fruité
Gateau sec

Compote, Lait Céréales miel

Jus de fruit, Pain, Gelée

Jus de fruit, Yaourt, Biscuit

Jus de fruit, Pain, Pate a tartiner

Fruit, Pain, Fromage

Lundi 23 Avril 2012

Mardi 24 Avril 2012

Mercredi 25 Avril 2012

Jeudi 26 Avril 2012

Vendredi 27 Avril 2012

Poireaux vinaigrette
Escalope de poulet parfumée
Pommes ragout
Mi chévre
Flan nappé caramel

Carottes et navets rapés
Sauté de porc aux pruneaux
Petits pois
Coulommiers
Yaourt aux fruits mixés

Salade iceberg
Jambon blanc au torchon
Purée d'epinards

Rondelé nature
Compote

MENU BIO
Chou blanc ,mais, raisins secs
Steak haché
Coquillettes
Yaourt
Fruit

Carottes rapées
Colin cote d'opale
Semoule
Mottin charentais
Créme dessert vanille

Fruit, Yaourt, Biscuit

Fruit, Pain, Confiture

Fruit, Pain, Chocolat

Jus de fruit, Pain, Confiture

Fruit, Yaourt, Mini palmier




